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Pascal Blanchard

Vice-Président en charge des politiques de santé,

des politiques pour les personnes agées et en

situation de handicap

METROPOLE
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METROPOLE

Valérie Darriau
DGA adjointe Solidarités, Habitat et Education
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Programme 14h - 17h

Introduction par le Vice-Président Pascal Blanchard, en charge des politiques de santé, des politiques pour les personnes
agées et en situation de handicap.

METROPOLE

Contexte démographique et projections de populations agées sur le territoire métropolitain
o Données de cadrage - Valérie Darriau, Métropole de Lyon
o Projections démographiques pour les personnes agées dans la métropole de Lyon 2030-2050 — Patrick Brun, Agence
d’Urbanisme Urbalyon

L’offre de santé de proximité a la Métropole de Lyon » — Estelle Pelletier, Agence d’Urbanisme Urbalyon — Dr Marie-Sophie
Barthet-Derrien — Directrice Santé PMI, Métropole de Lyon

« Vieillir a domicile : disparités territoriales, enjeux et perspectives » - Delphine Roy, Directrice adjointe, Responsable du
programme « Santé et autonomie » de I’Institut des Politiques Publiques — Actions en faveur des Personnes agées sur la
métropole de Lyon - Frédéric Barthet, Directeur du P6le Personnes agées sur les actions de la Métropole de Lyon en
matiere de politique « domiciliaire »

«Représentations sociales de I'isolement de la population agée de la Métropole de Lyon» — Adrien MINOTTE,
Coordination Bien Vivre Chez Soi, Métropole de Lyon - Julien CASALS, Consultant, Directeur associé, Nova7 - Florence
Haremza, Responsable de service aide a la personne (Territoire Lyon Rive Droite, secteur 1, 2 & 4), Métropole de Lyon
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Combien de personnes agées ?

METROPOLE

300 000 seniors dans la Métropole de Lyon

2,1 millions de seniors en Auvergne-Rhone-Alpes

21 % de la population de la Métropole de Lyon : 26 % de la population de la région :
~60-74 ans : 13 % ~60-74 ans : 16 %
~75 ans et plus : 8 % ~75 ans et plus : 10 %

ﬁngvmomE
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Santé autonomie

Source : Insee, Recensement de la population 2020, exploitation principale.



Nombre et part de personnes agées dans la population

60 a 74 ans
@ @

Dombes Sadne Vallée La Dombes . LaPlaine de I'Ain

Beaujolais Pierres Dorées
La Cotiere a Montluel

R Miribel et du Plateau
Val de Sabne

Ouest-Nord

Le Pays de I'Arbresle (CCPA) .

Val d'Yzeron

Lyon/Saint Exupéry
en Dauphiné

Les Vallons du Lyonnais (CCVL)

; L'Est Lyonnais (CCEL)
La Vallée du Garon (CCVG) Py

‘Le Pays Mornantais (COPAMO) Le Pays de I'Ozon . Porte de I'Isére (CAPI)

Nombre de personnes de

Ldnes et Coteaux du Rhéne | 60a74ans
60 000
Part des personnes de 60
a74 ans (en %) 20 000
B 6 500

11,5 14 16,5

Source : Insee, Recensement de la population 2020, exploitation principale.
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75 ans et plus @
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Dombes Sadne Vallée La Dombes N gqaine de I'Ain

Beaujolais Pierres Dorées
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Val de Saéne Miribel et du Plateau

Ouest-Nord Plateau Nord

Lyon/Saint Exupéry
en Dauphiné

O

Rhoéne Amont

Porte des Alpes

L'Est Lyonnais (CCEL)

O

Porte de I'Isere (CAPI)

' Les Vallons du Lyonnais (CCVL)

Les Portes du:Sud
La Vallée du Garon (CCVG)

Le Pays Mornantais (COPAMO)

@

Le Pays de I'Ozon

Lones et Coteaux du Rhone

Nombre de personnes de
I 75 ans et plus

Part des personnes de 75 40 000
ans et plus (en %)
13 000
[T 4300

67 7,8 95



Ages
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Plus de femmes que d’hommes aux ages avanceés :

Pyramides des ages de la métropole et de la région

Hommes

Métropole de Lyon
% Auvergne-Rhéne-Alpes

[ 1 Femmes

1.0 0.5 0.0 05 1.0 15

~60-74 ans : 80 hommes pour 100 femmes

~15 ans et plus : 62 hommes pour 100 femmes

Source : Insee, Recensement de la population 2020, exploitation principale.

Une part de seniors plus faible dans la métropole

Ages

100
05 Métropole de Lyon
90 Auvergne-Rhéne-Alpes

Hommes 2 - 1 1 Femmes

2,0 15 10 05 0,0 05 10 15 2.0
en %
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Statut conjugal selon I’age des individus
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Les femmes vivent plus souvent seules :

~-Déces des hommes plus précoces

-Remariage plus frequent des hommes

en %
100 — —
m_
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20_
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60 a74ans |75 ans et plus
Ensemble

= Marné(e) m Pacséle)

60 &4 74 ans |75 ans et plus

‘ 60 a 74 ans |75 ans et plus

Hommes Femmes

En concubinage ou union libre m Veuf, veuve = Divorcé(e) Célibataire
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Source : Insee, Recensement de la population 2020, exploitation principale.



Taux de pauvreté selon I’age du référent fiscal

60 a 74 ans 75 ans et plus

Dombes Sadne Vallée  La Dombes f
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Val de Sabne
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Villeurbanne

Val d’Yzeron

Les Vallons du Lyonnais (CCVL)

// N
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Les Collines du Nord Dauphiné
Taux de pauvreté (en %)
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Source : Insee, Filosofi 2021.
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Insee

LA PERTE D'AUTONOMIE DES RS VIVANT A DOMICILE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

ALIVERGNE -RHONE ALPES

7 % des seniors vivant a domicile
sont en perte d'autonomie
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Davantage de personnes agées en perte d'autonomie
a domicile dans les départements les plus pauvres

Insee
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B DONNEES DE CADRAGE

LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT A DOMICILE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

2,1 millions de seniors (plus de 60 ans) en Auvergne-Rhéne-Alpes

ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ 26 % de la population régionale
| 96 % résident a domicile




B....... PERTE D’AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT A DOMICILE

Insee

LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT A DOMICILE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

7 % des personnes de 60 ans ou plus vivant a
domicile sont en perte d’autonomie en 2021

!

Chiffre comparable a la moyenne nationale

/ ’ \ Soit environ 135 000 seniors concernés dans

la région




B....... LA PERTE D’AUTONOMIE AUGMENTE AVEC L’AGE

Insee

LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT A DOMICILE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

» 1. Part de seniors en situation de perte d'autonomie
par sexe et age en Auvergne-Rhone-Alpes

en %
40

35
30
25
20
15
10

5
0-—- ‘

De60a74ans De75a84ans 85ansouplus Ensemble
des seniors

B Femmes
B Hommes

Lecture : En Auvergne-Rhdne-Alpes, 8,1 % des femmes agées de 75 a 84 ans vivant a
domicile sont en situation de perte d’autonomie.

Champ : Personnes de 60 ans ou plus vivant a domicile en Auvergne-Rhone-Alpes.
Source : Drees, enquéte VQS 2021.



B. PRES D’UN QUART DES SENIORS RENCONTRENT DES

Insee DIFFICULTES AU QUOTIDIEN

LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT A DOMICILE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

22 % des seniors a domicile sont touchés par une
ou plusieurs limitations fonctionnelles

16 % 10 % 6 %

Limitation Limitation Limitation
physique sensorielle cognitive



B TAUX DE RECOURS AUX AIDES

Insee

LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT A DOMICILE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

» 2. Taux de recours aux aides par age en Auvergne-Rhone-Alpes

e [N 0O o
85 ansou plus “ H n
biapiron s K

Aucune aide Aide de I'entourage Aide professionnelle ou | es deux types d'aide
uniquement te chnique uniquement

en %

4

H |

Lecture : En Auvergne-Rhdne-Alpes, 28 % des seniors agés de 85 ans ou plus vivant a domicile ne disposent d'aucune aide.
Champ : Personnes de 60 ans ou plus vivant a domicile en Auvergne-Rhéne-Alpes.
Source : Drees, enquéte VQS 2021.



B....... LES AIDES POUR LES SENIORS EN PERTE D’AUTONOMIE

Insee

LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT A DOMICILE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

Les seniors a domicile en perte d’autonomie ont
quasiment tous recours a une aide

96 % 93 %

Aide professionnelle Aide de
ou technique I'entourage



B CE QU’IL FAUT RETENIR

Insee

LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT A DOMICILE EN AUVERGNE-RHONE-ALPES

v' 7% des personnes de 60 ans ou plus sont en situation de perte d’autonomie

v Les plus agés, notamment les femmes, sont davantage concernés par la
perte d’autonomie

v Un quart des seniors déclarent étre limités au quotidien

v Les seniors a domicile en perte d’autonomie ont quasiment tous recours a une aide
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FORMES PROSPECTIVES REPRESENTEES
DANS UN PLAN INCERTITUDE-COMPLEXITE

Des projections, pas des prévisions

A
@®

Le modéle « Omphale » :

L'Insee projette ce que les démographes connaissent

de la population du pays COMPLEXITE

—

Naissances, déceés et solde migratoire de 1970 a 2070
(France scénario central)

st Source : Insee Omphale 2021-2070
00 000

Déces INCERTITUDE @
800000 DRSNS = “

--------
----------
.

Déces en hausse

Wﬁ/\."’"’) """"" ' Naissances en baisse

<00 000

"
L )
[ ]
o
[ ]
(]

\ ., Variation de population’
\ "'-.,,". Solde migratoire
’0001-1000000000’ L] lDDlD.ll..lQOOOQlI!l00.0.0’0.00...!!..00!00!' 1 1 i i
\\/\/\/\/w g >olde migratoire stable Taux de migration

Solde de la population en baisse
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5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00

La Métropole de 2030

+ 26 200 habitants (par rapport a 2018)

+ 26 000 personnes agées de 75 ans et plus

+0,61% par an
+ 23 % en 12 ans (2018 2 2030)

Les 75 ans et plus en plein « papy et surtout mamie-boom »

Proportion de femmes pour un homme en
fonction du vieillissement

3,65

1,10 1,20 - - . 2,02
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95anset
dans dans ans dans dans dans dans +

2018 O 2030

120

Hommes 2018
Hommes 2030

Pyramide des éGges 2018,

2030
(Métropole de Lyon -
scénario central)

CAiviran s lman~ NimanhAlA

e’
40 80

Femmes 2018
Femmes 2030

120



Comparaison de I’évolution de la population par département

» La métropole de Lyon dans la moyenne des évolutions de population
» l'effort pour accompagner les séniors sera moindre qu’ailleurs,
car la population est structurellement plus équilibrée

Evolution de la population

195,0

175,0

e Bouche-du-Rhone

e (G ir onde

155,0

— S &re
Nord

135,0 e Seine-et-Marne
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e |\/étropole de Lyon
115,0

i

| |

95,0 : :
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Evolution de la popultion de plus de
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Evolution de la population : quelques différences
par territoire dans la Métropole de Lyon Forte croissance en couronne Est

Projection omphale par conférence territoriale des maires (CTM) et dans la CTM Ouest Nord
Source : Insee - omphale 2022

Plafonnement dans I'Ouest

130
CTM PORTE DES ALPES. Stgbilité au Centre
125
CTM QUEST MORD
120 CTM RHOMNE AMONT
CTM LES PORTES DU 5LID
115
e CTW WAL YZERON
110
CTM WAL DE SAOMNE
105

= == CTM PLATEAU NORD

Base 100 1o CTM LONES ET COTEAUX DU

|

|

i

| | RHOME

| |

1 1 CTM VILLEURBANNE
95 i i

| |

| |

| 7’ |

! Années i CTM LYON
9':' | |

18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70
26 P Projections demographiques pour les personnes éigées



> Changements
structurels

Le poids des personnes de plus de 80 ans

dans la population passera de 5% a 7%

Le poids des grands
séniors en croissance
rapide dans I'Ouest
(2030) puis dans I'Est
(2050).

Soit une augmentation des personnes
de plus de 80 ans de + 50% en 30 ans

Le volume des
grands séniors
en tres forte

augmentation

Part des plus de 80 ans dans la population totale

Source : Insee Omphale
7

Valeur MdL = 5,3 % Valeur MdL = 6,1 %

Evolution de la part de population de plus de 80 ans
Source : Insee Omphale

Période
2018 - 2030

Valeur MdL : +22 %

Valeur MdL = 7,2 %

Période
2018 - 2050

Valeur MdL : +52 %
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L'espérance de vie en bonne santé

Espérance de vie en bonne santé
Source : Agence Urbanisme

Les probléemes de santé arrivent en
moyenne :

» vers 72 ans pour les hommes

» vers 74 ans pour les femmes

Et:
» Les ainés de I'Ouest lyonnais plus
longtemps en bonne forme.

] «m (] <73

- 7,7-728 |:| 73,4 - 74

- >72,8 - > 74
Valeur MdL : 72,1 ans Valeur MdL : 74 ans Urba

Sources : : BD Topo (IGN) 2022 ; Restimations Urbalyon ; © OpenStreetMap contributors Juillet 2023

28 P> Projections déemographiques pour les personnes édgées



Conséquences du vieillissement de la population

Repenser :
& I’hébergement
" la mobilité
Y
CQ(\" I"acces aux services et commerces
N% I'acceés aux soins

I’acces aux loisirs et espaces de détente
I'aménagement urbain du quotidien
le systeme de santé et la santé

A
o 50('\0 Reconnaitre la place des ainés dans la société, et les associer
| 0’(\0(\\)66\' aux choix
. o“\s 0&& |dentifier les facteurs de risques et agir
Q‘ibﬂo(\ Consolider les démarches face aux fragilités et aux exclusions
(p(\"e Travailler les parcours de I"habitat
Recruter dans les métiers de 'accompagnement
Intégrer la prévention dans le service public
29 P Projections démographiques pour les personnes égées
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