


PRÉCARITÉ - INCLUSION

18 juin 2024
14h00 > 17h00

Hôtel de Métropole 

Observatoire Métropolitain des Solidarités
Plénière du pilier Santé Autonomie



Pascal Blanchard
Vice-Président en charge des politiques de santé, 

des politiques pour les personnes âgées et en 
situation de handicap



Valérie Darriau
DGA adjointe Solidarités, Habitat et Éducation



Programme 14h – 17h

• Introduction par le Vice-Président Pascal Blanchard, en charge des politiques de santé, des politiques pour les personnes 
âgées et en situation de handicap.

• Contexte démographique et projections de populations âgées sur le territoire métropolitain 
o Données de cadrage -  Valérie Darriau, Métropole de Lyon
o Projections démographiques pour les personnes âgées dans la métropole de Lyon 2030-2050 – Patrick Brun, Agence 

d’Urbanisme UrbaLyon

• L’offre de santé de proximité à la Métropole de Lyon » – Estelle Pelletier, Agence d’Urbanisme UrbaLyon – Dr Marie-Sophie 
Barthet-Derrien – Directrice Santé PMI, Métropole de Lyon

• « Vieillir à domicile : disparités territoriales, enjeux et perspectives » - Delphine Roy, Directrice adjointe, Responsable du 
programme « Santé et autonomie » de l’Institut des Politiques Publiques – Actions en faveur des Personnes âgées sur la 
métropole de Lyon -  Frédéric Barthet, Directeur du Pôle Personnes âgées sur les actions de la Métropole de Lyon en 
matière de politique « domiciliaire »

• «Représentations sociales de l’isolement de la population âgée de la Métropole de Lyon» – Adrien MINOTTE,
• Coordination Bien Vivre Chez Soi, Métropole de Lyon -  Julien CASALS, Consultant, Directeur associé, Nova7 -  Florence 

Haremza, Responsable de service aide à la personne (Territoire Lyon Rive Droite, secteur 1, 2 & 4), Métropole de Lyon

• Conclusion
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démographique et 
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Combien de personnes âgées ?

300 000 seniors dans la Métropole de Lyon

21 % de la population de la Métropole de Lyon :

➢60-74 ans : 13 %

➢75 ans et plus : 8 %

Source : Insee, Recensement de la population 2020, exploitation principale.

2,1 millions de seniors en Auvergne-Rhône-Alpes

26 % de la population de la région :

➢60-74 ans : 16 %

➢75 ans et plus : 10 %



Nombre et part de personnes âgées dans la population

60 à 74 ans 75 ans et plus

Source : Insee, Recensement de la population 2020, exploitation principale.



Pyramides des âges de la métropole et de la région

Source : Insee, Recensement de la population 2020, exploitation principale.

Une part de seniors plus faible dans la métropole

Plus de femmes que d’hommes aux âges avancés :

➢60-74 ans : 80 hommes pour 100 femmes

➢75 ans et plus : 62 hommes pour 100 femmes



Statut conjugal selon l’âge des individus

Source : Insee, Recensement de la population 2020, exploitation principale.

Les femmes vivent plus souvent seules :

➢Décès des hommes plus précoces

➢Remariage plus fréquent des hommes



Taux de pauvreté selon l’âge du référent fiscal

60 à 74 ans

Source : Insee, Filosofi 2021.

75 ans et plus
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DONNÉES DE CADRAGE

2,1 millions de seniors (plus de 60 ans) en Auvergne-Rhône-Alpes

26  % de la population régionale

96  % résident à domicile
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PERTE D’AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT À DOMICILE

7 % des personnes de 60 ans ou plus vivant à  
domicile sont en perte d’autonomie en 2021

Chiffre comparable à la moyenne nationale

Soit environ 135 000 seniors concernés dans 
la  région
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LA PERTE D’AUTONOMIE AUGMENTE AVEC L’ÂGE



LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT À DOMICILE EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES 6

PRÈS D’UN QUART DES SENIORS RENCONTRENT DES
DIFFICULTÉS AU QUOTIDIEN

22  % des seniors à domicile sont touchés par une 
ou  plusieurs limitations fonctionnelles



LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT À DOMICILE EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES 7

TAUX DE RECOURS AUX AIDES



LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT À DOMICILE EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES 8

LES AIDES POUR LES SENIORS EN PERTE D’AUTONOMIE

Les seniors à domicile en perte d’autonomie ont 
quasiment  tous recours à une aide



LA PERTE D'AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT À DOMICILE EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES 9

CE QU’IL FAUT RETENIR

7 % des personnes de 60 ans ou plus sont en situation de perte  d’autonomie

Les plus âgés, notamment les femmes, sont davantage  concernés par la 

perte d’autonomie

Un quart des seniors déclarent être limités au quotidien

Les seniors à domicile en perte d’autonomie ont quasiment tous  recours à une aide
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Des projections, pas des prévisions

Naissances, décès et solde migratoire de 1970 à 2070 
(France scénario central)

Source : Insee Omphale 2021-2070

Décès en hausse
Naissances en baisse

Solde migratoire stable
Solde de la population en baisse
Solde naturel en baisse

Taux de fécondité
Âge de la maternité
Espérance de vie

Taux de migration

Le modèle « Omphale » :
L’Insee projette ce que les démographes connaissent
de la population du pays
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La Métropole de 2030

+ 26 200 habitants (par rapport à 2018)

+ 26 000 personnes âgées de 75 ans et plus
+ 0,61% par an
+ 23 % en 12 ans (2018 à 2030)

Pyramide des âges 2018, 
2030
(Métropole de Lyon - 
scénario central)
Source : Insee Omphale 
2018-2030
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Les 75 ans et plus en plein « papy et surtout mamie-boom »
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➢ La métropole de Lyon dans la moyenne des évolutions de population
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Evolution de la population : quelques différences 
par territoire dans la Métropole de Lyon

Base 100

Années

Forte croissance en couronne Est
et dans la CTM Ouest Nord

Plafonnement dans l’Ouest

Stabilité au Centre
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Changements 
structurels

Evolution de la part de population de plus de 80 ans
Source : Insee Omphale

Part des plus de 80 ans dans la population totale
Source : Insee Omphale

Le poids des personnes de plus de 80 ans

dans la population passera de 5% à 7%

Soit une augmentation des personnes 

de plus de 80 ans de + 50% en 30 ans

Le poids des grands 
séniors en croissance 
rapide dans l’Ouest 
(2030) puis dans l’Est 
(2050).

Le volume des 
grands séniors 
en très forte 
augmentation



Projections démographiques pour les personnes âgées28

L’espérance de vie en bonne santé

Espérance de vie en bonne santé
Source : Agence Urbanisme

Les problèmes de santé arrivent en 
moyenne :
➢ vers 72 ans pour les hommes
➢ vers 74 ans pour les femmes

Et :
➢ Les aînés de l’Ouest lyonnais plus 

longtemps en bonne forme.
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Conséquences du vieillissement de la population
Repenser  :
 l’hébergement

la mobilité
l’accès aux services et commerces
l’accès aux soins
l’accès aux loisirs et espaces de détente
l’aménagement urbain du quotidien
le système de santé et la santé

Reconnaître la place des aînés dans la société, et les associer 
aux choix
Identifier les facteurs de risques et agir
Consolider les démarches face aux fragilités et aux exclusions
Travailler les parcours de l’habitat
Recruter dans les métiers de l’accompagnement
Intégrer la prévention dans le service public


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3 Pascal Blanchard Vice-Président en charge des politiques de santé, des politiques pour les personnes âgées et en situation de handicap
	Diapositive 4 Valérie Darriau DGA adjointe Solidarités, Habitat et Éducation
	Diapositive 5 Programme 14h – 17h
	Diapositive 6 Contexte démographique et projections de populations âgées 
	Diapositive 7 Combien de personnes âgées ?
	Diapositive 8 Nombre et part de personnes âgées dans la population
	Diapositive 9 Pyramides des âges de la métropole et de la région
	Diapositive 10 Statut conjugal selon l’âge des individus
	Diapositive 13 Taux de pauvreté selon l’âge du référent fiscal
	Diapositive 14
	Diapositive 15 DONNÉES DE CADRAGE
	Diapositive 16 PERTE D’AUTONOMIE DES SENIORS VIVANT À DOMICILE
	Diapositive 17 LA PERTE D’AUTONOMIE AUGMENTE AVEC L’ÂGE
	Diapositive 18 PRÈS D’UN QUART DES SENIORS RENCONTRENT DES DIFFICULTÉS AU QUOTIDIEN
	Diapositive 19 TAUX DE RECOURS AUX AIDES
	Diapositive 20 LES AIDES POUR LES SENIORS EN PERTE D’AUTONOMIE
	Diapositive 21 CE QU’IL FAUT RETENIR
	Diapositive 22
	Diapositive 23 Des projections, pas des prévisions
	Diapositive 24 La Métropole de 2030
	Diapositive 25 Comparaison de l’évolution de la population par département
	Diapositive 26 Evolution de la population : quelques différences par territoire dans la Métropole de Lyon
	Diapositive 27
	Diapositive 28 L’espérance de vie en bonne santé
	Diapositive 29 Conséquences du vieillissement de la population

