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Suisse 
Le vélo, un mode en perte de vitesse chez les jeunes en Suisse.  
Quels enseignements en tirer pour changer les pratiques ?  

EnquêtesÊsurÊlesÊmobilitésÊetÊlesÊpercep-
ঞonÊduÊvéloÊauprèsÊdesÊjeunesÊàÊYverdon-
les-Bains 

L’OfficeÊfédéralÊdesÊroutesÊaÊmandatéÊenÊ
2021Êl'ObservatoireÊuniversitaireÊduÊvéloÊ
etÊ desÊ mobilitésÊ acঞvesÊ deÊ l'UniversitéÊ
deÊ LausanneÊ (UNIL)Ê pourÊ réaliserÊ uneÊ
étudeÊ surÊ laÊ praঞqueÊ duÊ véloÊ chezÊ lesÊ
jeunesÊdansÊlaÊvilleÊd’Yverdon-les-Bains. 

MéthodeÊ: 
UneÊ enquêteÊ parÊ quesঞonnaireÊ auprèsÊ
deÊ jeunesÊ Ê âgésÊde  12  à  18  ans  deÊ
quatreÊ établissementsÊ scolairesÊ aÊ étéÊ
menéeÊenÊmaiÊ2020.ÊDesÊ focusÊ groupesÊ
ontÊensuiteÊétéÊmisÊenÊplaceÊentreÊjuinÊetÊ
octobreÊ 2020Ê auprèsÊ deÊ huitÊ classesÊ deÊ
niveauxÊ différents.Ê IlsÊ complètentÊ lesÊ
analysesÊ quanঞtaঞvesÊ enÊ abordantÊ lesÊ
quesঞonsÊd’image,Ê lesÊfreins,Ê lesÊmoঞva-
ঞons,Ê lesÊ expériences,Ê lesÊ trajectoiresÊ
cyclistes. 
 
PrincipauxÊenseignementsÊ:Ê 
SiÊ l’apprenঞssageÊ duÊ véloÊ estÊ généraliséÊ
dèsÊ l’enfance,Ê enÊ revanche,Ê laÊ praঞqueÊ
connaîtÊ unÊ déclinÊ marquéÊ àÊ l’adoles-
cence.Ê « AÊ 18Ê ans,Ê prèsÊ deÊ laÊ moiࢼéÊ desÊ
jeunesÊ ontÊ cesséÊ deÊ pédaler.Ê CeÊ reculÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
s’accompagneÊd’uneÊbaisseÊdeÊlaÊpossessionÊ
deÊ vélo,Ê quiÊ passeÊ deÊ 87Ê %Ê àÊ 12-13Ê ansÊÊÊÊÊÊÊÊ
àÊseulementÊ75Ê%ÊàÊ19-20Êans ».  
LesÊmoঞfsÊd’uঞlisaঞonÊduÊvéloÊévoluentÊ
avecÊ l’âge,Ê laÊ praঞqueÊ uঞlitaireÊ étantÊÊÊ
délaisséeÊ auÊ profitÊ d’uneÊ praঞqueÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
davantageÊ récréaঞveÊ etÊ occasionnelle.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LeÊ glissementÊ versÊ uneÊ praঞqueÊ plusÊÊ
ludiqueÊ queÊ foncঞonnelleÊ interrogeÊ surÊ
laÊ capacitéÊ duÊ véloÊ àÊ s’imposerÊ commeÊ
modeÊdeÊdéplacementÊduÊquoঞdienÊchezÊ
lesÊjeunes. 
L’étudeÊ révèleÊ égalementÊ queÊ lesÊ pra-
ঞquesÊ cyclistesÊ sontÊ influencéesÊ par lesÊ
interacঞonsÊ Ê familiales,Ê lesÊ normesÊ so-
ciales,ÊleÊgenreÊetÊÊlesÊtrajectoiresÊdeÊvie.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
QueÊlaÊgéographieÊduÊterritoireÊsoitÊfavo-
rable–Ê commeÊ àÊ Yverdon-Ê ouÊ non,Ê ceÊ
sontÊ avantÊ toutÊ leÊ manqueÊ d’infrastruc-
turesÊadaptéesÊetÊ laÊprédominanceÊdeÊ laÊ
voitureÊquiÊ freinentÊ laÊpraঞqueÊvéloÊdesÊ
jeunes.Ê 

EnÊ conclusion,Ê l’étudeÊ rappelleÊ queÊ
« promouvoirÊleÊvéloÊchezÊlesÊjeunesÊneÊseÊ
limiteÊ pasÊ àÊ construireÊ desÊ pistesÊ cy-
clables.Ê IlÊ s’agitÊ aussiÊ deÊ transformerÊ lesÊ
imaginaires,Ê lesÊ normesÊ socialesÊ etÊ lesÊ
condiࢼonsÊ d’usage.Ê PourÊ queÊ leÊ véloÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
devienneÊ unÊ véritableÊ ouࢼlÊ d’émancipa-
onÊetÊdeÊmobilitéÊdurable,ÊilÊfautÊécouterÊࢼ
lesÊ jeunes,Ê comprendreÊ leursÊ trajectoires,Ê
etÊ co-construireÊavecÊeuxÊdesÊenvironne-
mentsÊcyclablesÊinclusifsÊetÊdésirables ».Ê 
 
 
L’étudeÊ menéeÊ à Yverdon-les-BainsÊ
vientÊenrichirÊune rechercheÊantérieureÊ
réaliséeÊ àÊ BâleÊ enÊ 2014,Ê égalementÊ
centréeÊ surÊ lesÊ praঞquesÊ cyclistesÊ desÊ
jeunes.ÊBienÊqueÊ lesÊdeuxÊétudesÊaientÊ
étéÊmenéesÊdansÊdesÊcontextesÊterrito-
riauxÊ différentsÊ (SuisseÊ romandeÊ vs.Ê
SuisseÊ alémanique),Ê ellesÊ présententÊ
plusieurs pointsÊdeÊconvergenceÊsignifi-
caঞfs :  
>Ê Le véloÊ estÊ largementÊ praঞquéÊ dansÊ
l’enfance,ÊmaisÊ sonÊusageÊ diminueÊ for-
tementÊàÊparঞrÊdeÊ13-14Êans.Ê 
>ÊLesÊdeuxÊ recherchesÊ soulignentÊ l’im-
portanceÊ des interacঞonsÊ familialesÊ etÊ
sociales dansÊ laÊ construcঞonÊ desÊ pra-
ঞquesÊdeÊmobilité. 
>ÊAÊdixÊansÊd’intervalle,ÊlesÊdeuxÊétudesÊ
idenঞfientÊdesÊprofilsÊdeÊcyclistesÊsimi-
lairesÊ(uঞlitaires,Êrécréaঞfs,ÊetÊoccasion-
nels). 
>  A  BâleÊcommeÊàÊYverdon,Êla qualitéÊ
desÊ infrastructuresÊ cyclables joueÊ unÊ
rôleÊ déterminantÊ dansÊ laÊ poursuiteÊ ouÊ
l’abandonÊdeÊlaÊpraঞque.Ê 

OUVEMA  
Observatoire             
du vélo et des  
mobilités actives 

l



 

Bruxelles 

Observatoire 
GOOD MOVE 

 

La région Bruxelles-Capitale veut relancer la pratique du vélo chez 
les jeunes adolescents.  

CommeÊdansÊd'autresÊvillesÊeuropéennesÊ
laÊ praঞqueÊ duÊ véloÊ chezÊ lesÊ jeunesÊÊÊÊÊÊ
bruxelloisÊdiminueÊ fortementÊ àÊparঞrÊdeÊ
13-14Ê ans.Ê CeÊ reculÊ s’expliqueÊ parÊ uneÊ
combinaisonÊdeÊfacteursÊ:ÊperteÊd’intérêt,ÊÊÊÊ
pressionÊ sociale,Ê manqueÊ d’infrastruc-
turesÊ cyclablesÊ sécurisées,Ê souventÊ ré-
parঞesÊ deÊ manièreÊ inégaleÊ selonÊ lesÊ
quarঞers,ÊetÊa�raitÊpourÊd’autresÊmodesÊ
commeÊlesÊtransportsÊenÊcommunÊouÊlesÊ
troমne�esÊélectriques.Ê 
LesÊ donnéesÊ issuesÊ deÊ l’enquêteÊ surÊ lesÊ
comportementsÊ deÊ déplacementÊ menéeÊ
parÊ BruxellesÊ MobilitéÊ sontÊ révélateursÊ
deÊceÊphénomèneÊdeÊdécrochageÊ :Ê seulsÊ
3%ÊdesÊélèvesÊdeÊ l'enseignementÊsecon-
daireÊ seÊ rendentÊ àÊ l'écoleÊ àÊ véloÊ contreÊ
18,9%Ê àÊ piedÊ etÊ 0,5%Ê enÊ troম-
ne�e (2022).Ê Ê FaceÊ àÊ ceÊ constat,Ê laÊÊÊÊÊÊÊÊ
RégionÊ deÊ Bruxelles-CapitaleÊ s’estÊ fixéÊ
commeÊ objecঞfÊ deÊ faireÊ passerÊ laÊ partÊ
desÊ déplacementsÊ acঞfsÊ domicile-écoleÊÊ
àÊ30Ê%Êd’iciÊ2030.Ê 

Le PlanÊ régionalÊ deÊ mobilitéÊ GoodÊ
Move (2020–2030)Ê déploieÊ desÊ acঞonsÊ
pourÊ encouragerÊ laÊ praঞqueÊ duÊ vélo,Ê
chezÊ lesÊ jeunes,Ê enÊ insistantÊnotammentÊ
surÊ l’importanceÊ deÊ sécuriserÊ lesÊ trajetsÊ
courtsÊ (2ÊàÊ5Êkm),Ê typiquesÊdesÊdéplace-
mentsÊ adolescents.Ê IlÊprévoitÊ l’aménage-
mentÊ deÊ pistesÊ cyclablesÊ conঞnuesÊ etÊ
séparéesÊ autourÊ desÊ écolesÊ secondaires,Ê
leÊ développementÊ duÊ réseauÊ cyclableÊ
structurant ("GoodÊNetwork")ÊpourÊrelierÊ
lesÊquarঞersÊentreÊeuxÊdeÊmanièreÊsécu-
risée,ÊetÊlaÊgénéralisaঞonÊdesÊZonesÊ30. 

 

DiversesÊ acঞonsÊ deÊ promoঞonÊ etÊ deÊ
sensibilisaঞonÊsontÊmenéesÊauprèsÊdesÊ
jeunesÊdansÊlesÊécolesÊsecondairesÊ:ÊÊ 

-Ê Des animaঞonsÊ etÊ formaঞonsÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
vélo sontÊ proposéesÊ enÊ partenariatÊ
avecÊ desÊ associaঞonsÊ commeÊ ProÊ Ve-
loÊ:ÊateliersÊpraঞquesÊorganisésÊdansÊlesÊ
établissementsÊpourÊapprendreÊàÊroulerÊ
enÊsécurité,ÊentretenirÊsonÊvélo,ÊouÊen-
coreÊÊplanifierÊunÊiঞnéraire.ÊCesÊforma-
ঞonsÊperme�entÊauxÊ jeunesÊdeÊgagnerÊ
enÊ autonomieÊ etÊ enÊ confianceÊ dansÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
circulaঞon. 

-Ê LeÊ programme GoodÊ
Choice développeÊ desÊ campagnesÊ deÊ
communicaঞonÊ adaptéesÊ auxÊ jeunes,Ê
pourÊvaloriserÊ leÊvéloÊcommeÊunÊmodeÊ
deÊ déplacementÊ moderne,Ê praঞqueÊ etÊ
écologique.Ê CesÊ campagnesÊ sontÊ re-
layéesÊsurÊlesÊréseauxÊsociaux,ÊdansÊlesÊ
écoles.Ê 
LeÊ projet VéloÊ Solidaire permetÊ àÊ desÊ
jeunesÊissusÊdeÊmilieuxÊmoinsÊfavorisésÊ
d’accéderÊ àÊ unÊ véloÊ gratuitementÊ pen-
dantÊunÊan,ÊavecÊpossibilitéÊdeÊl’acheterÊ
àÊprixÊréduitÊensuite.Ê

Association 
PRO VELO 

EnÊRégionÊWallonne,Êl’associaঞonÊWal-
lonieÊCyclableÊ aÊ frappéÊ fortÊ enÊ s’asso-
ciantÊavecÊl’acteurÊetÊréalisateurÊàÊFredÊ
DeÊ Loof,Ê pourÊ promouvoirÊ l’usageÊ duÊ
véloÊavecÊhumourÊetÊdérision. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

h�ps://youtu.be/KU6xjkuqteY 
 



Amsterdam 

La capitale néerlandaise mise sur les jeunes pour pérenniser               
la culture vélo   

ApprendreÊàÊpédaler,ÊvivreÊàÊvéloÊ 

ÀÊ Amsterdam,Ê leÊ véloÊ n’estÊ pasÊ qu’unÊ
moyenÊ deÊ transportÊ :Ê c’estÊ un modeÊ deÊ
vie.Ê EnÊ 2024,Ê 36Ê %Ê desÊ déplacementsÊ
quoঞdiens dansÊ laÊ villeÊ seÊ fontÊ àÊ vélo,Ê
pourÊ desÊ trajetsÊ allantÊ jusqu’àÊ 7,5Ê km.ÊÊÊÊÊ
EtÊmêmeÊau-delà,ÊentreÊ7,5ÊetÊ15Êkm, Ê15Ê
%ÊdesÊtrajets s’effectuentÊàÊbicycle�e.Ê 
DeÊ telsÊ chiffresÊ Ê s’expliquentÊ parÊ
une cultureÊ cyclableÊ profondémentÊ an-
crée,Ê dèsÊ leÊ plusÊ jeuneÊ âge.Ê LeÊ véloÊ estÊ
égalementÊ  intégréÊdansÊlesÊprogrammesÊ
scolairesÊ etÊ lesÊ élèvesÊ sontÊ soumisÊ àÊ unÊÊ
examenÊ Ê théoriqueÊetÊpraঞqueÊavantÊdeÊ
rentrerÊdansÊleÊsecondaire. 
 
LaÊcapitaleÊnéerlandaiseÊaÊaussiÊmiséÊsurÊ
unÊ réseauÊ d’infrastructuresÊ cyclablesÊ
exemplaires :ÊdesÊpistesÊlarges,ÊconঞnuesÊ
etÊsécurisées,ÊdesÊfeuxÊdédiés,ÊdesÊzonesÊ
apaisées,ÊetÊsurtout,Êdes staঞonnementsÊ
véloÊ enÊ nombre,Ê yÊ comprisÊ desÊparkingsÊ
souterrainsÊprèsÊdesÊgaresÊetÊdesÊécoles.Ê 
 
PourÊ encouragerÊ lesÊ dynamiques,Ê Ams-
terdamÊaÊlancéÊenÊ2023Êle HiBikeÊGame,Ê
unÊ programmeÊ ludiqueÊ desঞnéÊ auxÊ en-
fantsÊ deÊ 9Ê àÊ 11Ê ans.Ê PendantÊ sixÊ se-
maines,ÊlesÊélèvesÊsontÊinvitésÊà marcherÊ
ouÊpédalerÊpourÊallerÊàÊl’école,ÊenÊcollec-
tantÊ desÊ autocollantsÊ etÊ desÊ récom-
pensesÊàÊchaqueÊtrajetÊacঞf.Ê 
LesÊrésultatsÊsontÊprome�eursÊ:ÊdansÊlesÊ
écolesÊ parঞcipantes,Ê laÊ partÊ d’élèvesÊ seÊ
rendantÊàÊvéloÊcinqÊjoursÊparÊsemaineÊestÊ
passéeÊde 37Ê%ÊàÊ48Ê%,ÊsoitÊuneÊprogres-
sionÊ de +11Ê %.Ê OnÊ observeÊ égale-
ment moinsÊ deÊ trajetsÊ enÊ voiture etÊ
une meilleureÊ régularité dansÊ lesÊ dépla-
cementsÊacঞfs.Ê 
DesÊ adaptaঞonsÊ sontÊ envisagéesÊ
pour étendreÊ ceÊ disposiঞfÊ auxÊ adoles-
centsÊplusÊâgés 
 
 
 
 
 
 

MalgréÊtout,ÊlesÊdéfisÊrestentÊnombreuxÊ
pourÊ développerÊ leÊ véloÊ dansÊ certainsÊ
quarঞersÊ éloignésÊ commeÊ àÊ Nieuw-
West,Ê ZuidoostÊ ouÊ NoordÊ oùÊ laÊ pra-
ঞqueÊ duÊ véloÊ chezÊ lesÊ jeunesÊ resteÊ
faibleÊ: leÊmanqueÊd’équipementÊenÊbonÊ
état, desÊressourcesÊfinancièresÊ insuffi-
santesÊpourÊacquérirÊunÊvélo,ÊunÊ faibleÊ
engagementÊdesÊparents,Ê souventÊeux-
mêmesÊnonÊcyclistes.ÊÊLeÊvéloÊyÊestÊpar-
foisÊ perçuÊ commeÊ unÊ modeÊ deÊ trans-
portÊ peuÊ valorisant,Ê etÊ leÊ senঞmentÊ
d’insécuritéÊ rouঞèreÊ yÊ estÊ parঞculière-
mentÊélevé.ÊCesÊélémentsÊparঞcipentÊàÊ
creuserÊ uneÊ véritableÊ fractureÊ cyclableÊ
entreÊ lesÊ quarঞersÊ centrauxÊ etÊ lesÊ
zonesÊpériphériquesÊplusÊfragilesÊsocia-
lement.Ê 
EnÊ parallèle,Ê unÊ autreÊ programmeÊ
existe,Ê « BikeÊ toÊ SchoolÊ ».Ê DéployéÊ àÊ
l’échelleÊ naঞonale,Ê ilÊ cibleÊ unÊ publicÊ
plusÊ large,Ê incluantÊ lesÊcollégiensÊetÊ ly-
céens.ÊMoinsÊ ludiqueÊ queÊ HiBike,Ê Ê Ê Ê ilÊ
reposeÊsurÊdes campagnesÊdeÊsensibili-
saঞon,Ê des concoursÊ inter-écolesÊ etÊ
parfoisÊ des incitaঞonsÊ matérielles.Ê Ê IlÊ
s’agitÊ d’unÊ programme ponctuel,Ê maisÊ
structuré,Ê quiÊ viseÊ à ancrerÊ l’usageÊ duÊ
véloÊdansÊlesÊhabitudesÊscolaires.Ê 
 
FormerÊ lesÊ cyclistesÊ deÊ demain,Ê axeÊ
structurantÊ deÊ laÊ stratégieÊ deÊ mobili-
té d’Amsterdam. .Ê 

ÀÊAmsterdam,ÊtoutÊestÊfaitÊpourÊqueÊleÊ
véloÊsoit leÊmodeÊdeÊtransportÊprivilégiéÊ
desÊ jeunesÊ généraঞons.Ê MaisÊ au-delàÊ
desÊchiffresÊetÊdesÊprogrammesÊéduca-
ঞfsÊ c’estÊ une visionÊd’uneÊ villeÊ apaiséeÊ
quiÊ seÊ construitÊ surÊ leÊ longÊ terme.Ê LesÊ
effortsÊciblésÊsurÊlesÊenfantsÊetÊlesÊado-
lescentsÊ montrentÊ queÊ laÊ villeÊ neÊ seÊ
reposeÊ pasÊ surÊ sesÊ acquis.Ê AmsterdamÊÊÊ
aÊ comprisÊ uneÊ choseÊ essenঞelleÊ : laÊÊÊÊÊ
mobilitéÊ acঞveÊ commenceÊ parÊ l’éduca-
ঞonÊ etÊ seÊ construitÊ dansÊ laÊ conঞnuitéÊ
etÊl’inclusion. 

La culture vélo  
des  jeunes  
néerlandais 

 

.ÊÊ

. 
 
 



 Notes  



 Notes  



 

Tour Part-Dieu, 23e étage 
129 rue Servient  
69326 Lyon Cedex 3 
Tél. : +33(0)4 81 92 33 00 
www.urbalyon.org 

La réalisation de ce rapport a été permise par la mutualisation  
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