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Le Barometre s’inscrit
dans une démarche
participative, associant
les professionnels dés le
démarrage du projet et
reposant sur leurs retours
d’expérience auprés des
publics en situation de
précarité. Pour cette 2e
édition, presde 212
professionnels, issus de plus
de 73 structures, ont
répondu a I'enquéte.

Le questionnaire, diffusé
en ligne et volontairement
court, a été élaboré avec
I’appui d’experts mobilisés
spécifiguement pour le
projet. Il comporte une
dizaine de questions :
grilles de valeur,
questions fermées et
ouvertes, permettant aux
répondants d’exprimer
leur perceptiondela
précarité, ainsi que de
signaler des phénomenes
non couverts par le
questionnaire. Les
résultats ont vocation a
étre actualisés tous les
semestres.

Fin 2025, un groupe de
travail réunissant une
quinzaine de professionnels
a permis d’identifier des
propositions
d’amélioration du
questionnaire. Ces
évolutions seront prises
en compte a partir dela
prochaine édition.

et dans quels domaines ?

Le niveau de précarité au 1° semestre 2025

La quasi-totalité des professionnels (81 %) considére que le niveau de précarité des per-
sonnes avec lesquelles ils sont en contact est important. Un professionnel sur trois I'es-
time méme trés important (31%).
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L'évolution de la précarité au cours du semestre

Méme si huit répondants sur dix estiment que le niveau de précarité s’accentue, leur ap-
préciation demeure contrastée. En effet, un tiers observe une progression modérée, un
autre tiers fait état d’'une augmentation significative, et un dixieme évoque une aggrava-
tion trés importante. A I'inverse, les plus optimistes percoivent au mieux une stabilité (un
sur dix) ou une faible augmentation (un sur dix).
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Décryptage
Scoring:
Ilidentifie la médiane des
répondants (les réponses étant
sur I'échelle de 0 a 10).
L'identificationdela
valeur (qui permet
d’avoir 50% des
répondant en dessous et 50% au
dessus) est converti en lettre :
0,1,2=A; 3,4=B; 5,6=C; 7,8=D;
9,10=E
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La précarité alimentaire

Accéder a une alimentation équilibrée et variée et man-
ger a sa faim sont les premiéres aspirations des publics

exposés a la précarité alimentaire.

68%
65% .
43%
Se nourriren Accéder aune Avoir une
quantité alimentation alimenation de
suffisante variée et bonne qualité
équilibrée

L'évolution du nombre de personnes précaires

41% des répondants pergoivent une augmentation significative du nombre de per-
sonnes précaires au cours du semestre. 35% pensent que cette hausse est modérée
ou faible, alors que 12% pensent que la situation est restée stable.

Evolution du nombre de personnes précaires
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L’évolution de la précarité par domaine

Les trois quarts des professionnels (72%) considérent que les difficultés liées au
logement se sont significativement aggravées. Prés de deux professionnels sur
trois (61 %) estiment que la dégradation est tout aussi marquée concernant les
ressources et le pouvoir d’achat.

D’autres domaines suscitent également une vive inquiétude. L'énergie, la santé et
I’accés aux droits apparaissent comme des sources majeures de vulnérabilité. Pour
chacun de ces aspects, un professionnel sur deux observe une détérioration impor-
tante, voire trés importante, de la situation.

Logement 40% 6%
Ressources,
) 28% 10%
finances
Précarité
. L 21% 7%
énergétique
Santé 19% 10%

Acces aux droits 18% 15%
Alimentation 16% 9%
Emploi 16% 11%

m Trés forte dégradation m Forte dégradation m Dégradation modérée

Faible dégradation w Stablité / Amélioration

La précarité énergétique

L'impossibilité de payer sa facture et se priver de chauffage,
constituent les principales manifestations de la précarité
énergétique.
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chauffage chauffage carburant  déplacement



Les personnes en situation de précarité

Selon les professionnels, les étrangers constituent la catégorie la plus expo-
sée a la précarité. lls sont suivis par les familles monoparentales qui sont iden-
tifiées par deux répondants sur trois comme particulierement vulnérables. En
troisieme position, figurent les chdmeurs et les bénéficiaires des minimas so-
ciaux, évoqués par six professionnels sur dix, nettement devant les autres
catégories de publics.

Etrangers, sans ou avec titre de

. 85%
séjour

Familles monoparentales R

Chémeurs et bénéficiares des
minimas socaiux

Salariés modestes

Etudiants

Jeunes isolés, en rupture,
mineurs non accompagnés

Retraités et personnes dgées  26%

Familles nombreuses  14%

L'identification des catégories de publics en situation de précarité selon les
différents domaines met en évidence le caractére a la fois multidimensionnel
et cumulatif de la précarité.

En effet, la précarité revét plusieurs formes car elle touche souvent simulta-
nément différents aspects de la vie, tels que 'accés aux droits, le logement ou
encore la santé.

Elle est également cumulative et une personne ou un groupe de personnes se
trouve fréguemment confronté a plusieurs difficultés en méme temps. C'est
notamment le cas des personnes étrangéres qui, au regard des réponses re-
cueillies, apparaissent comme celles présentant la plus grande diversité de
sources de précarité et rencontrant les difficultés les plus importantes.

Catégories de personnes les plus concernées par la précarité en fonction de chaque domaine

Santé

Ressources

Logement

Energie

Emploi

Alimentati
on

Accés aux
droits

mChoémeurset mEtudiants = Etrangers » Fam. m Fam. ® Jeunesisolés,

minimas soc. nombreuses Monop. mineursnon

accompagnés

Les professionnels alertent

« Des familles se retrouvent sans res-
source du jour au lendemain ».

« Autre public qui souffre

indirectement de la situation:

les enfants ! »
® Retraitéset Salariés
personnes agées modestes
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Les autres éléements signalés

Selon les professionnels ayant répondu, certains publics ne sont pas suffisamment abordés dans
le questionnaire. lIs mettent en avant les personnes en situation de handicap ou souffrant de
Les professionnels alertent troubles psychiques ou de probléemes de santé, les personnes isolées, notamment les femmes
ou victimes de violences, ainsi que les personnes a la rue. Les professionnels soulignent I'exis-
tence de « personnes invisibles » qui ne sont pas identifiées par les institutions en raison d’ef-
fets de seuil, de non-recours ou de ruptures administratives. Les professionnels associent cette
invisibilité a plusieurs situations : personnes sans droits ouverts ou non éligibles aux minimas
sociaux, travailleurs pauvres, personnes en rupture administrative, publics isolés qui ne sollici-
tent pas d'aide, ou encore personnes cumulant des fragilités de santé (physiques ou psychiques)
parfois sans reconnaissance officielle (MDPH, invalidité...).

Publics non référencés

« Il'y a beaucoup de personnes invisibles,
qui ne rentrent dans aucune case . »

Dispositifs existants Les dispositifs sont juges utiles mais insuffisants face a la hausse des besoins. Les professionnels

pointent toujours le manque de moyens (humains et financiers), la saturation des structures -

« Il faut parfois demander des colis notamment pour I'hébergement, le logement et les soins, ce qui amplifie les situations de préca-
alimentaires dans plusieurs distributions. » rité chez tous les profils de publics. L'alimentation est de plus en plus citée en lien avec I'insuffi-
sance des aides délivrées. En termes de fonctionnement, les critéres stricts de I'administration

« Il suffit de voir du coté du 115 : les pour I'accées aux dispositifs et aux aides, ainsi que les délais de traitement trop longs aggravent
réponses qui peuvent étre faites les situations d’urgence. D’autres obstacles cités par les professionnels sont la dématérialisa-
aux familles en demande d'héber- tion, la fermeture des accueils physiques et la complexité administrative qui nuisent a I'accés

ement : "il n'y a pas de place". g . . .
3 yap P > aux informations et qui entrainent des ruptures de parcours et renforcent le non-recours.

Les professionnels décrivent une accumulation de fragilités et surtout des ruptures de droits

et de parcours liées aux délais administratifs, notamment pour les titres de séjour ou certaines

prestations. La fracture numérique, la barriére linguistique et I'isolement accentuent le non-

« Les personnes en situation d’exclusion recours et la gravité des situations. L’accés aux soins, en particulier en santé mentale, demeure

CPACB A G S L S difficile, dans un contexte de saturation et parfois de refus ou de stigmatisation des publics. Plus

lieux de soins.» marginalement, I'accés aux loisirs, au sport ou a la culture est également évoqué comme un
facteur d’exclusion sociale, certaines familles modestes ne pouvant pas financer une licence,
une adhésion ou des vacances.

Difficultés rencontrées

Les réussites reposent principalement sur un accompagnement global, intensif et dans la du-
rée. L’acces a un logement stable ou a un emploi constitue un levier déterminant de sortie de la
« Il faut du temps, beaucoup de temps, précarité, souvent rendu possible par un travail partenarial. Les professionnels soulignent que
pour accompagner vers la stabilité. » ces parcours demandent du temps et un renforcement du pouvoir d’agir, mais qu'ils produisent
des sorties durables de la précarité.

Exemples de réussite
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Répartition des répondants selon la structure
Nous remercions:

= Maison de la métropole /

- les travailleurs sociaux, Métropole delyon
- les bénévoles associatifs 34% = CCAS
- les salariés d’association, d’institutions, de o
centres d’hébergement, d’aide alimentaire, de a7 MissionLocale
centres de soins, d'établissements scolaires, édu- «LeMAS
catifs ou d’insertion, et tout le vaste monde des
aidants.... Samu Social
5% = Restos du Coeur / Secours

catholique
5%
3% 3% Autres structures

3%

Pour répondre au Barométre
ou rejoindre le panel de professionnels
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